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FORTBILDUNGSAUSSCHREIBUNG 
Vertiefungsseminar „DortMuT“ 

Beratung von Eltern schweigender Kinder und Jugendlicher 
Seminar-Nr. 2026/10 

Altersschwerpunkt: altersübergreifend 

Datum: Freitag, 06.11. & Samstag, 07.11.2026 
Zweitägige Veranstaltung:  
Vertiefungstag & Supervisionstag 

Uhrzeit: 09:30 Uhr bis 18:00 Uhr 
Format: ������ Online via Zoom 
Referentin: Kerstin Bahrfeck 
Kosten: 240 €  
Fortb.-Punkte: 18 

  
Zielgruppe 
Dieses Seminar richtet sich im Besonderen an Therapeut*innen, die bereits am Basisseminars 
„DortMuT – Dortmunder-Mutismus-Therapie für Kinder und Jugendliche“ teilgenommen haben 
und ihr Wissen sowie ihre praktischen Erfahrungen vertiefen möchten.  
 
Inhalt & Zielsetzung 
Die Arbeit mit Eltern schweigender Kinder bzw. Jugendlicher stellt eine wertvolle und zugleich 
häufig anspruchsvolle Ergänzung zur Therapie dar. Schweigen entsteht innerhalb von Systemen 
und wirkt in sie hinein. Eltern können einen wertvollen Beitrag leisten, um ihre Kinder darin zu 
unterstützen, ihren Weg vom Schweigen in das Sprechen zu gehen.  
 
Beratungsarbeit erfordert je nach persönlichen Ressourcen und Schwierigkeiten der Eltern un-
terschiedliche Zugänge. In der Fortbildung werden wir uns mit Grundlagen von Beratung und Be-
ratungstechniken im Allgemeinen beschäftigen, jedoch auch auf typische Systemkon-stellatio-
nen und damit verbundenen Herausforderungen im Zusammenhang mit Schweigen eingehen.  
 
Für den ersten Tag der Fortbildung ist eine Mischung aus theoretischem Input und praktischen 
Beispielen bzw. Übungen geplant. Der zweite Tag des Seminars ist als Supervisionstag ange-
setzt. Hier haben die Teilnehmer*innen die Möglichkeit, konkrete Anliegen in Bezug auf die El-
ternberatung einzubringen und gemeinsam zu bearbeiten.  
 
Anmeldung 
Das Anmeldeformular finden Sie auf unserer Homepage unter der jeweiligen Fortbildung: 
https://spa.reha.tu-dortmund.de/fortbildungen/ 
 
Bei Fragen wenden Sie sich bitte direkt an Kerstin Bahrfeck: kerstin.bahrfeck@tu-dortmund.de 
 
(Ein Drittel der Teilnahmegebühr kommt dem Verein zur Förderung des Sprachtherapeutischen 
Ambulatoriums e.V. zugute.) 
 


